
89049804092

Форум «ГПАРАШЮТ» -
это часть проекта «Антибуллинговый десант»,
который реализуется при поддержке 
Фонда Президентских Грантов

29 - 30 марта   
гимназия №39, Союзная, 26

Словесная самозащита

29 - 30 марта 

Форум по детской безопасности
для педагогов и родителей

29 - 30 марта 

Безтравли.рф

Лекции по безопасности, профилактике травли
и профориентации, консультации со специалистами.

Полезная информация, практикумы, живой подход

Как выжить с подростком и не сойти с ума?

Безтравли.рф

Форум по детской безопасности
для педагогов и родителей
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Открытый разговор о своих чувствах
Обозначить поведение собеседника 
и вызываемые им чувства

Дипломатическое отстаивание границ
Обозначить хорошее отношение 
к собеседнику, затем отказ, 
требование

Просьба

Защита своих границ
Отказ, требование

Открытый диалог с позиции силы
Отказ, требование, угроза 
(правомерная, исполнимая, 
значимая)

Словесная атака
Легкая форма
Непрошеные безапелляционные 
советы, бестактные комментарии 
и вопросы

Тяжелая форма
Угрозы, оскорбления, требования,
агрессивный тон, мимика и жесты
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Словесная самозащита
Нельзя употреблять слова «ты», «вы», 
иначе разговор о чувствах превратится 
в атаку

Нельзя путать отстаивание своих границ 
и увиливание от своих обязанностей

Вам могут отказать, это нормально

Спокойно, уверенно и настойчиво. Без агрессии

Только если вы сильнее. Спокойно, уверенно, 
настойчиво. Без агрессии. В предбоевых 
ситуациях  не применяется, чтобы не 
предупредить, не спровоцировать противника

Если вы слабее, можно использовать вместо 
отстаивания границ и диалога с позиции силы 
мнимое согласие или не замечать атаку, 
либо предложить противнику объединяющую 
альтернативу

Сохранять спокойствие. Готовность. 
Если противник пытается запугать 
и оскорбить, отстаиваем границы. 
Если  выпустить пар — внимательно слушаем.
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Вербальное насилие и его профилактика



Вербальное насилие и его профилактика

Замените типичные фразы на корректные:
Например: 
«Этого не было»                                    «Мне жаль, я воспринял 
                                                                эту ситуацию иначе»

Признаки насилия во фразе

Позиция «Сверху»

Обобщение: 
ВСЕ, ВСЕГДА, НИКОГДА

Перефраз:

Разговор «От себя»,
о чувствах и  личной позиции

«Широкое зрение»

Интерес





БЕЗОПАСНОСТЬДЕТИ.РФ

БЕЗТРАВЛИ.РФ

89049804092

книги, статьи, вопросы обучения тренеров, занятия для детей:

вbeztravli@smartsafety smartsafetyclub

Контакты
«Еще сомневаетесь?

Напишите нам, и мы с радостью
расскажем все 

о нашей работе»


