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Cronosas COLI Ne 10

NPUMEPHOE MEHIO U NULLEBAS LLEHHOCT
MPUrOTABMIMBAEMbIX BNHOA
(2-x HepenbHoe)

Ce30H: OcenHe-3nMHUA

KaTeropwa: WHANBKUAYANbHOE MEHIO OB3 5-11 knacc

[veta:
Aenb 1

MNpyYéM Nuin, MwuHepanbHble BeWecTsa (mr)
HaumeHoBaHue 6noaa Fe
2 ) 15
: R wmmq.ﬂ_mz T e

Kakao ¢ MONOKOM 21,34 0,48
Kawa ea3kas MonouHas v3 puca 0,71
By/nouKa C KyHKyTOM 0,63
fienokw CB 2,87
Bcero B 3aBTpaK 4,69
Kawa paccbinyaras (rpeunesas) 140,52 4,73

CanaT U3 MOPKOBM C U3IOMOM

Xn1e6 MLeHNuHbIA

Cyn KkapTOhenbHbli C MakapOHHbIM! uspenuamMm
Yaii C N"MMOHOM 2

131,75 621,46
—ass,s511006,44] 337,32




Ne peu. MpUEM NULLK, Macca Muwesble sewecTsa (r) BuTamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr) .
HauMeHoBaHue bnioaa nopuuv 6 W y KKAN Bl & A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 |
) : 3asTpaK VS
377 Yait ¢ IMMoHoM 2 200/15 0,14 0,03| 13,83 56 1,07 4,2 4,15 2,33 0,37
/7
1 Bynouka C KyHXyToM 50 511 3,98 22,64 147 0,06 0,08 0,03 27,86 58,63 8,24 0,63
30 orypT 125 5,88 1,65 9,67 77 0,03 0,3 0,01 136,4 103,31 16,31 0,11
211 OMnET C CbipoM 150 17,93 27,85 2,41 332 0,07 0,42 0,23 275,57 294,32 15,07 2,22
Bcero B 3aBTpak ) 7 547 29,06 33,51| 48,55 612 0,16 1,87 0,26 444,03 460,41 41,96 3,33
b sl | il mummh EEEE
48 Canat BUTaMUHHbIN (1 BapnaHT) 100 0,83 6,11 5,27 79 0,04 8,79 19,4 30,76 18,21 1,05
196 Xneb nuweHUUHBIR 50 4 0,7 16,84 90 0,1 18,92 114,84} 33,49 2,17
196 Xneb paHoit 20 1,24 0,21 6,21 32 0,03 6,16 27,49 8,18 0,68
349 KoMnoT 13 Kyparv BUTaMuHU3NPOBaHHbIN 2 200 0,34 19,62 80 0,24 217,8 9,68 12,11 20,25
82 Bopli ¢ kanycToil u kapTodenem 250 7,35/ 10,56 12,38 174 0,07 9,69 0,02 48,47 93,9 26,47 1,42
372 A6noku cs 150 0,56 0,53| 13,38 61 0,04 99 21,12 14,36 11,74 2,87
304 Pvc oTBapHOH 180 4,32 6,13| 42,18 241 0,04 0,02 5,84 86,4 28,22 0,57
249 Poiba (pvne ropbywn) 3an.s omMnete @ 100| 70,59| 27,35| 11,22 573 0,22 1,84 0,11 130,03 392,89 62,1 2,03
Bcero B O6en _ 1050 89,23 51,6| 127,09| 1329 0,54| 119,55 0,15 467,74| 770,31 200,52| 31,04
Bcero B AeHb 118,29/ 85,11 175,65 1941 0,7 121,42 0,42 911,77| 1 230,73| 242,48 34,37




.

N2 peu,. Mpuém nuwm, Macca Muwesble BellecTsa () BuTtamuHbl (Mr) MuHepasnbHble BetecTsa (Mr)
HaumeHoBaHWe 6ntoaa nopum1u 3 x, y Adl Bl C A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 | 13 14 15
% wwmq_umx |
630 Yaii ¢ MONOKOM 150/50 1,32 1,41f 15,76 81 0,01 0,26 0,01 53,06 39,15 6,09 0,07
/15
182 Kawwa xuaKas MonoyHas (nweHHas) 250 8,94 13,95| 44,11 339 0,23 1,39 0,07 164,4 219,49 56,67 1,46
196 BaTtoH 20 1,24 0,21 6,21 32 0,03 6,16 27,49 8,18 0,68
156 batoH 20 1,24 0,21 6,21 32 0,03 6,16 27,49 8,18 0,68
15 Coip (nopumamMm) 15 3,67 3,5 46 0,01 0,17 0,02 138,6 70,47
Bcero B 3aBTpaK | 520 16,41 19,28/ 72,28/ 530 0,3 1,82 0,1 368,39| 384,09 79,11 2,89
Obea
196 Xneb6 nieHUYHbIA 50 4 0,7| 16,84 90 0,1 18,92 114,84 33,49 217
349 KOMNOT U3 Kypary BUTaMUHU3NPOBAHHBIN 200 0,66 0,09 32,01 133 0,02 0,73 32,48 23,44 17,46 0,7
196 Xne6 pxaHoW 30 1,86 0,32 9,31 48 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02
BUTOYKM pPYBneHHbIe KypUHHbIE 100| 16,28 15,35| 13,44 140 0,11 0,1 3,51 0,39 35,06 193,53 35,11 1,34
211 OMneT C CbipoM 150 18,17 28,09 2,4 335 0,07 0,43 0,23 284,81 299,02 15,07 2,21
88 LLn u3 ceexeit KanycTsl C kKapTohenem @ 250 7,32| 10,59 9,01 161 0,08 13,77 0,02 48,07 89,03 25 1,07
Bcero B O6en | 780 48,29| 55,14| 83,01 906 0,41 15,03 3,76 0,39| 42859 7611 1384 851
Bcero B AeHb 64,7| 74,43| 155,29| 1436 0,71 16,85 3,86 0,39, 796,97|1 145,19 217,51 11,4




NO peu. Mpuém muium, Macca | [Muuwessie ewectsa (r) ButamuHbl (Mr) Zs:mumz_ux_u_m BeLecTsa (Mr)
HauMeHoBaHKe bnoaa nopuuu 6 X y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
376 Yai1 ¢ caxapom 2 200/15 0,08 0,02| 13,64 55 0,01 2,04 3,11 1,66 0,36
1 Bynouka C KyH>KyToM 50 511 3,98 22,64 147 0,06 0,08 0,03 27,86 58,63 8,24 0,63
223 3anekaHKa U3 TBOpOra co Cr.MONoKoM 2 150 22,06/ 16,05 31,81 360 0,07 0,44 0,05 263,16 304,58 35,24 0,7
Bcero B 3aBTpak H 415 27,24| 20,05| 68,09 562 0,13 0,53 0,08 293,06 366,32 45,15 1,69
e D s

386 PsreHKa 200 5,64 10,56 7,46 147 0,03 0,24 0,05 218,24 160,08 24,36 0,17
196 Xneb nweHUYHbIN 50 4 0,7| 16,84 90 0,1 18,92 114,84 33,49 2,17
469 MeveHbe 30 2,11 3,12 6,44 62 0,02 7,66 23,49 5,22 0,55
223 3anekaHKa w3 TBopora 2 150/20| 24,05/ 17,36 34,94 392 0,06 0,88 0,08 213,86 292,26 32,56 1,04
196 Xne6 prkatHolt 30 1,86 0,32 9,31 48 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02
102 Cyn-niope F'opoxoBblii Ha Kyp.OynboHe 250 15,09 9,63| 28,44 261 0,33 57 0,01 65,81 205,17 62,23 3,53
Bcero B O6en 730 52,75| 41,69| 103,43 999 0,57 6,82 0,14 533,73| 837,08 170,13 8,48
Bcero B AeHb 80| 61,74| 171,52, 1561 0,7 7,35 0,22 826,79/ 1 203,39 215,28 10,17




N2 peu. Mprém nuim, Macca _._sEmm_u_m..mmEQOm (r) BuTamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHve bnioaa nopummn 6 W y KKAT + B1 C A E Ca ) Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
A : wmw:.umx. I
173 Kawa BA3Kas MOMOYHAsA U3 OBCAHLIX X0MNLEB 200/10 8,31 13,12 37,63 303 0,18 0,96 0,05 149,62 234,98 70,82 1,73
377 Yait ¢ nuMoHoM 2 200/15 0,14 0,03| 13,83 56 1,07 4,2 4,15 2,33 0,37
/7
1 BYNOUKa C KYHXYTOM 50 511 3,98| 22,64 147 0,06 0,08 0,03 27,86 58,63 8,24 0,63
22 Macno (nopumamu) 10 0,07 6,87 0,09 63 0,03 1,58 2,26 0,03 0,01
Bcero B 3aBTpaK _ 492 13,62 24 74,2 569 0,23 2,11 0,11 183,26/ 300,02 81,43 2,74
il momh R ;‘
704 peHKu n3 nweHruHoro xneba (2-011 BApWaHT) 30 2,93 4,73 12,23 103 0,07 0,02 14,65 84,42 24,24 1,58
387 MeyeHb NO-CTPOraHOBCKM 258
167 Cyn-niope U3 pa3BHbIX oBOLLEeIN$2 250 3,16 5,36 14,82 120 0,11 20,37 0,03 72,35 83,58 25,97 0,77
30 norypt 125 5,88 1,65 9,67 77 0,03 0,3 0,01 136,4 103,31 16,31 0,11
196 Xneb nueHNYHbIA 50 4 0,7| 16,84 90 0,1 18,92 114,84 33,49 2:17
196 Xneb pxxaHon 30 1,86 0,32 9,31 48 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02
23 Canart 13 ceexux nomuaopos @ 100 0,99 5,44 3,29 66 0,04 9.5 11,7 21,49 16,53 0,74
382 Kakao C MONoKoM 200 3,54 3,43| 23,82 140 0,03 0,52 0,01 107,89 101,09 18,83 0,62
309 MakapoHHbIe U3henus oTBapHbie 180 6,24 501| 33,87 206 0,05 0,02 12,46 39,07 8,75 0,87
Bcero B O6en _ 1223 28,6/ 26,64| 123,85 850 0,47 30,69 0,09 383,62| 589,03/ 156,39 7,88
Bcero B feHb 42,22 50,64| 198,05 1419 0,71 32,8 0,19 566,88 889,06| 237,82 10,62




N2 peu. MpUéM NuLLK, Macca Muwesblie BewecTsa 3‘_ ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
HavumeHoBaHwe 6noaa nopuuu B W y KKAN B1i P A E Ca p Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak i
175 Kalua BaA3Kas MONOYHas W3 puca 1 neHa 200/10 6,08 11,18 33,48 260 0,1 0,96 0,05 133,38 156,72 37,22 0,81
377 Yait ¢ numoHoM 2 NoEww 0,14 0,03| 13,83 56 1,07 4,2 4,15 2,33 0,37
7

1 BY/o4Ka C KYHXYTOM 50 511 3,98 22,64 147 0,06 0,08 0,03 27,86 58,63 8,24 0,63

692 BaHaH 220 31 0,2| 42,04 182 0,08 8,8 15,49 53,59 80,39 1,15
Bcero B 3aBTpak _ - 702 ) 14,42 15,39 112 645 0,23 10,91 0,08 180,93 273,09 128,18 2,96

O6en ﬂ

196 Xneb6 MLEHUYHbIA 50 4 0,7| 16,84 90 0,1 18,92 114,84 33,49 2,17

103 Cyn KapTo(henbHbIA C MakapoHHbIMK U3AENUAMU 250 7,91 6,82 19,09 169 0,12 6,6 0,01 19,18 97,01 25,88 1,2

377 Yait C NMMOHOM 2 Nooﬁm 0,14 0,03} 13,83 56 1,07 4,2 4,15 2,33 0,37

7

196 Xneb pxaHoit 20 1,24 0,21 6,21 32 0,03 6,16 27,49 8,18 0,68

128 KaptodenbHoe niope & 180 36| 10,67 23,6 205 0,14 12,2 0,04 42,6 99,36 33,37 1,2

23 CanaT U3 CBeXuX noMmaopos @ 100 0,99 5,44 3,29 66 0,04 9,5 11,7 21,49 16,53 0,74

372 A6noku CB 180 0,67 0,64 16,06 73 0,05 118,8 25,34 17,23 14,09 3,45

278 Tecbrenu 2-i BapuaHT C pucom $ 160/ 13,61| 20,34| 16,75 304 0,08 1,72 52,01 160,68 27,59 2
Bcero B O6ep _ 1162 32,16/ 44,85| 115,66 995 0,55| 149,89 0,05 180,12| 542,25/ 161,46] 11,81
Bcero B AeHb 46,58| 60,24| 227,65 1640 0,79 160,8 0,13 361,05 815,34 289,64 H.a__ui




N9 peu. Mpwém nuwn, Macca Muwessle BewecTsa (r) B BuTamuHbl (Mr) Zs._.._mum:_u:_u_m gelecTsa (Mr)
HavmeHoBaHue 6moaa nopumu B WK y KKAT Bl C A B 0 G P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
s wmm:umx :

377 Yall ¢ IMMOHOM 2 . 200/15 0,14 0,03| 13,83 56 1,07 4,2 4,15 2,33 0,37

17

1 ByNIoUKa C KyHXXYTOM 50 511 3,98 22,64 147 0,06 0,08 0,03 27,86 58,63 8,24 0,63

30 orypt 125 5,88 1,65 9,67 77 0,03 0,3 0,01 136,4 103,31 16,31 0,11

285 OMneT C CbipoM 150| 17,57 24,35 2,37 299 0,07 0,41 0,2 262,85 286,28 15,08 2,2
Bcero B 3aBTpak ] _ 547 ) 28,7| 30,01 48,51 579 0,15 1,86 0,24 431,31 452,38 41,97 3,31

U i B Mt iy B L H

417 BaTpyLuKa C TBOpPOroM 2 75 8,94 7,88 26,44 212 0,05 0,04 0,02 54,36 93,42 12,12 0,61

155 LWHWLenb U3 roBAAUHbI+CBUHUHA 2 100( 18,24| 35,75 5,88 418 0,09 0,2 13,58 174,94 26 1,68

88 LLn 13 ceexelt KanycTsl C kapTodenem 250 7,31 10,59 9,02 161 0,07 13,77 0,02 48,07 89,03 25 1,07

196 Xneb nuweHuuUHbIA 50 4 0,7l 16,84 90 0,1 18,92 114,84 33,49 2,17

196 Xneb prxaHoit 30 1,86 0,32 9,31 48 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02

60 BuHerpeT OBOLHOM 100 1,05 8,91 6,62 111 0,04 3,45 18,55 32,21 14,26 0,6

342 KoMnoT u3 CBEXMWX NNoAoB (sbnoxu) 200 0,15 0,14 25,36 103 0,01 26,4 6,05 3,83 3:13 0,83

309 MaKapoHHbIe n3aenus oTBapHbie 180 6,24 5,01 33,87 206 0,05 0,02 12,46 39,07 8,75 0,87
Bcero B Obepn # 985 47,79 69,3| 133,34| 1349 0,46 43,66 0,27 181,24| 588,57| 135,02 8,85

L Bcero B fAeHb 76,49 99,31|181,86| 1 928 0,61| 45,52 0,5 612,55| 1 040,94, 176,99 12,16




“2@ peu. MpUémM NuLL, Macca Muwesble sewecrsa (r) ] ~ BuTamutbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTsa (mr) L
HavMeHoBaHue 6nioaa nopuvn | B X y KKAJT B1 C A = Ca P | Mg Fo
1 2 3 4 5 6 7 8 | 9 10 11 12 13 14 15
. 3aBTpaK
630 Yait C MONOKOM GQM% 1,32 1,41 1576 81 0,01 0,26 0,01 53,06 39,15 6,09 0,07
15
174 Kala BA3Kkas MOMoYHaa U3 puca 250 7,14| 12,92 51,13 350 0,07 1,14 0,06 155,56 187,43 43,4 0,71
420 CIOBA ¢ nosuanom obcbinHas 100 6,82 13,36| 5592 371 0,09 0,09 31,09 67,53 12,24 0,86
Bcero m|wmu|._.vm= _ 565 15,28, 27,69 122,81 802 0,17 1,5 0,07 239,71| 294,11 61,73 1,64
1 TR TG 3
82 BoplL C KanycToii W kapTodenem 250 7,36| 10,55 12,36 174 0,06 9,69 0,02 48,47 93,9 26,47 1,42
291 Mnoe 13 Kypuvubl & 250 4,96 10,84| 46,06 302 0,04 1,59 15,33 104,34 34,83 0,9
196 Xneb niueHnuHbINA 50 4 0,7 16,84 90 0,1 18,92 114,84 33,49 217
196 Xneb prxaHoi 30 1,86 0,32 9,31 48 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02
23 CanaT U3 CBEXMX nomnaopos @ 100 0,99 5,44 3,29 66 0,04 9,5 11,7 21,49 16,53 0,74
344 KoMnoT 13 NNOAOB BULLHA 200 0,17 0,1 12,06 50 0,01 1,32 7,36 5,74 4,98 0,13
692 baHaH 220 3l 0,2| 42,04 182 0,08 8,8 1549 53,59 80,39 1,15
Bcero B O6ep __ 1100 22,44| 28,15 141,96 912 0,37 30,9 0,02 126,51 435,14 208,96 7,53
Bcero B AeHb 37,72 55,84 264,77, 1714 0,54 32,4 0,09 366,22 729,26 270,69 9,17




Mpuém nuwn, Macca Muuiessle BeulecTsa (r) BuTamMuHbl (Mr) N MuHepanbHble BEWecTsa (mr)
HaumeHoBaHue 6noaa nopuun 5 T y Bl C A E Ca | p Mg Fe
1 2 3 4 | s 6 7 8 s | 1m0 | 1 | 1 13 14 15 |
" Zagtpak T
692 baHaH 110 1,55 0,1 21,02 91 0,03 44 7.75 26,8 40,2 0,57
376 Yait c caxapom 2 200/15 0,08 0,02 13,64 55 0,01 2,04 3,11 1,66 0,36
1 BYNouKa € KYHXYTOM 50 511 3,98| 22,64 147 0,06 0,08 0,03 27,86 58,63 8,24 0,63
219 CbipHuKy 13 Teopora @ 100/20| 21,15 16,58 35,67 377 0,06 0,31 0,05 230,44 280,13 31,93 0,76
Bcero B 3aTpak # 495 27,88 20,67, 92,97 670 0,14 4,8 0,08 268,09/ 368,66 82,03 2,33
Oben,
388 HanWToK W3 NNOAOB LWWMNOBHWKA 200 0,68 0,28 20,76 88 0,01 100 21,34 3,44 3,44 0,63
196 Xneb nieHnyHbli 50 4 0,7| 16,84 90 0,1 18,92 114,84 33,49 2,17
196 Xne6 prxaHoi 30 1,86 0,32 9,31 48 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02
49 CanaT BUTaMUHHBINA (3BapUanT) 100 1,23| 13,28 4,93 144 0,02 9,29 39,17 34,43 17,48 0,57
143 Pary u3 osouieit & 180 3,74| 15,15 1844 225 0,09 13,24 0,04 61,26 85,24 34,53 1,18
BUTOUKN pybneHHble KypuHHble 100| 16,28 1535 13,44 140 0,11 01 3,51 0,39 35,06 193,53 35,11 1,34
116 Yxa pocToBckas w3 ropoyum @ 250 1,65 3,7 12,26 89 0,07 7 0,01 14,87 46,29 174 0,71
Bcero B 06en . 910 29,43| 48,78 95,97 823 0,44 129,63 3,56 0,39/ 199,87, 519,02 153,72 7,63
Bcero B AeHb 57,32 69,45/ 188,95 1 493 0,58 134,43 3,63 0,39| 467,95 887,68 235,75 9,95




ﬁ NC peu. MpUémM NUuLLK, Macca Muwesble mmEmn.quﬁ_ BuTaMuHbl (Mr) MuHepantHble BewecTsa (mr) L
HauMeHoBaHue bnoaa nopumn 5 x | vy KKAJI B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
; umm?_mz
645 PshkeHKka 200
173 Kala BA3Kan MOMoYHas nueHn4Has 200/10 8,64 11,06 44,32 312 0,14 0,96 0,05 146,77 2213 44,33 2,34
469 MeueHbe 30 2,11 3,12 6,44 62 0,02 7,66 23,49 522 0,55
1 Bynouka C KyHXyTOM 50 511 3,98 22,64 147 0,06 0,08 0,03 27,86 58,63 8,24 0,63
Bcero B 3aBTpaK 490 15,86, 18,16/ 73,41 521 0,21 1,04 0,08 182,29| 303,42| 57,79 3,52
P . et _m.mmh ol
255 lMeveHb NO-CTPOraHOBCKM 50/50| 13,26 11,23 3,52 185 0,2 8,45 5,78 33,24 239,32 17,47 5
417 BaTpyluka C TBOpOroM 2 75 8,94 7,88 2644 212 0,05 0,04 0,02 54,36 93,42 12,12 0,61
1 Cok 6104HbIA 200 0,75 20,57 85 0,01 1,6 21,12 19,14 10,44 2,61
128 KaprodensHoe niope & 180 3,6| 10,67 23,6 205 0,14 12,2 0,04 42,6 99,36 33,37 1,2
196 Xn1e6 nweHUuHbINA 50 4 0,7| 16,84 90 0,1 18,92 114,84 33,49 2,17
196 Xneb paHon 30 1,86 0,32 9,31 48 0,04 9,24 41,24 12,27 1,02
96 | PacCONBHUK NEHVHTPaaCcKmii 250 8,39 12,55 19,17 224 0,09 6,72 0,02 37,66 128,59 30,58 1,29
Bcero B O6en 885 40,8| 43,35/ 11945 1049 0,63 29,02 5,87 217,14 735,9| 149,74 13,91
Bcero B AieHb 56,66 61,51/ 192,86 1 570 0,84, 30,05 5,94 399,43| 1 039,32| 207,53 17,42
Wrtoro 632,84| 670,29 1976, 16 261 6,93| 695,25 15,15 0,78| 5 798,12| 9 987,35| 2 431,0{ 146,02
CpepHee 3a nepuoj 63,28 67,03/ 197,63 1626 0,69 69,53 1,51 0,08 579,81 998,73 243,1 14,6
CopepxaHune 6enKoB, YXMpPOB, YyrNeBoA0E B MEHIO 15,57 37,1 48,62
3a nepuop B % OT KaNOPUAHOCTU
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