
Березовское муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 
«Средняя общеобразовательная школа № 10» 

 
Рассмотрен на заседании    «УТВЕРЖДАЮ»  
Педагогического совета    Директор БМАОУ СОШ № 10  
Протокол № 9 от 11 июня 2026 г.     /Н. А. Гусева/ 

Приказ № 93 г. от 11.06.2026 г. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план  

начального общего образования  
Березовского муниципального автономного  

общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 10» 

на 2026-2027 учебный год 
(Выписка из организационного раздела основной образовательной 

программы начального общего образования) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Березовский муниципальный округ 
  



Учебный план основной образовательной программы начального 
общего образования БМАОУ СОШ №10  фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 
отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 
образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 
подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план является частью образовательной программы БМАОУ 
СОШ № 10, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 
образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 
общего образования, и обеспечивает выполнение санитарных правил и 
гигиенических нормативов. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 
общего образования реализуется через возможность формирования программ 
начального общего образования различного уровня сложности и 
направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 
обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Объем обязательной части программы начального общего образования 
составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 
отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% 
от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих 
государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 
ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и 
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 
трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 
распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объем 
максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 
действующим санитарным правилам и нормативам. 

БМАОУ СОШ №10 самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по 
каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные 
занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим перерыв для 
гимнастики не менее 2 минут. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 
увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 
этнокультурные интересы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом 
выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 
деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. 
Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 
соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 
практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 
образовательной организации. Образовательные организации предоставляют 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 
на развитие обучающихся. 

БМАОУ СОШ № 10 определяет формы организации образовательной 
деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при 
реализации ООП НОО. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 
обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 
начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами образовательной организации. Реализация 
индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 
поддержкой. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 
направляемых на реализацию ООП НОО. 

В основу учебного плана БМАОУ СОШ №10 положен вариант 
федерального учебного плана №1 Федеральной образовательной программы, 
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 18.05.2023 года №372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования», с учетом изменений, внесенных 



приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 
704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 
начального общего образования, основного общего образования и среднего 
общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 11.02.2025 № 
81220),  и изменений, внесенных Приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 10.11.2025 №808 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 
касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования" 
(Зарегистрирован 11.02.2026 № 85296). 
  



Учебный план НОО БМАОУ СОШ №10 на 2026-2027 уч. год 
Федеральный учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 
Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 
Обязательная часть  
Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 4 16 
Иностранный язык 
(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 
Окружающий мир 2 2 2 2 8 
Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Музыка 1 1 1 1 4 
Труд (технология) 1 1 1 1 4 
Физическая культура 3 2 2 2 9 
Итого: 21 22 22 23 88 
Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

0 1 1 0 2 

Модуль по видам спорта - 1 1 - 2 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 653 (с 

учётом 16 
часов в 

сентябре-
октябре) 

782 782 782 2999 
(с учётом 16 

часов в 
сентябре-
октябре) 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 
(16 часов в 
сентябре -
октябре) 

23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6  
Разговоры о важном 1 1 1 1  
Я и другие 1 1 1 1  
Хор 1 1 1 1  
Ритмика 1 1 1 1  
Бадминтон 1 1 1 1  
Шахматы 1 1 1 1  
Мир информатики 0 0 1 1  
Развитие познавательных 
способностей 

1 1 1 1  

 
  



При проведении занятий по предмету «Основы религиозных культур и 
светской этики» возможно деление классов на группы по выбранному модулю, 
допускается объединение в группы по выбранному модулю из нескольких 
классов. 

При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) 
осуществляется деление классов на две группы.  

В БМАОУ СОШ №10 5-дневная учебная неделя.  
Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 
Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к 
организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной 
(или 6-дневной) учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в 
соответствии с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

во 2 классе - 23 часа, 
в 3 классе - 23 часа, 
в 4 классе - 23 часа . 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 1 классе - 653 часа; 
во 2 классе - 782 часа; 
в 3 классе - 782 часа; 
в 4 классе - 782 часа. 
Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 
классов и не более 11 недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 
в 2 - 4 классах - 40 минут. 
Учебный год в БМАОУ СОШ №10 начинается 01.09.2026 и 

заканчивается не ранее 26.05.2027 г. 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
модуля образовательной программы, в соответствии с порядком, 
установленным БМАОУ СОШ №10. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения 
образовательного процесса во 2-4 классах в мае.  

В 1-х классах – безотметочное обучение.  
В 4-х классах допускается применять результаты всероссийских 

проверочных работ (ВПР) в качестве промежуточной аттестации по 
соответствующим предметам. 



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать продолжительности выполнения 1,5 часа - для 2 
и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной организацией 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задавать на текущем уроке, при 
наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной 
подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 
презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 
достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 
внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 
обучения) с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 
запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, возможностей образовательной организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 
направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 
начального общего образования с учетом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 
перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

 
Классы I II III IV 
Внеурочная деятельность 6 6 6 6 
Разговоры о важном 1 1 1 1 
Я и другие 1 1 1 1 
Хор 1 1 1 1 
Ритмика 1 1 1 1 
Бадминтон 1 1 1 1 
Шахматы 1 1 1 1 
Мир информатики 0 0 1 1 
Развитие познавательных 
способностей 

1 1 1 1 

 
Содержание данных занятий должно формироваться с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и 
осуществляться посредством различных форм организации, отличных от 
урочной системы обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, 
круглые столы, конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, 
спортивные клубы, общественно полезные практики и другие. 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&date=20.05.2025&dst=100137&field=134


При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 
использоваться возможности центра образования цифрового и гуманитарного 
профилей «Точка роста» и организаций дополнительного образования 
(учреждения культуры, спорта). В целях организации внеурочной 
деятельности образовательная организация может заключать договоры с 
учреждениями дополнительного образования. 
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