«Растим ребёнка с ВИЧ: основные рекомендации»
Дети с ВИЧ могут расти здоровыми и активными благодаря правильному уходу и современным лекарствам. Вот ключевые шаги для их комфортного воспитания:

Медосмотры и лекарства
Посещайте педиатра и центр СПИДа для регулярных проверок.
Давайте медикаменты чётко по назначению врача.
Ставьте прививки, чтобы защитить ребёнка от инфекций.
Тщательно следите за здоровьем малыша и сообщайте врачу, если у ребенка появились симптомы заболевания или он даже просто необычно себя ведет. Обращайте особое внимание на следующие признаки:
   - потеря аппетита,
   - плохая прибавка в весе,
   - повышение температуры,
   - сыпь на коже,
   - понос или рвота,
   - кашель и затрудненное дыхание.

Здоровое питание и гигиена
Придерживайтесь рационального питания, богатого витаминами и минералами.
Учите ребёнка правилам личной гигиены: чистка зубов, мытьё рук, использование собственных вещей.

Сон и физическая активность
Достаточный сон: младенцы спят около 20 часов, дошкольники — минимум 12 часов.
Активные прогулки на свежем воздухе способствуют укреплению иммунитета.
 
Дружба и обучение
Разрешайте совместные игры с другими детьми, но избегайте контактов с заболевшими.
Говорите с ребёнком о своей болезни простым языком, развивая доверие и понимание.

 Эмоциональная поддержка
Окружите ребёнка любовью и вниманием, хвалите за успехи и старания.
Формулируйте позитивные установки («Ты сильный и умеешь многое»).
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